
Le message

Quand tu rencontreras la baleine, salue-là.

Avec un large sourire, et le cœur grand ouvert,

Donne-lui quelque chose de doux à partager.

Si la baleine reçoit ton message, elle te répondra en chantant.

Ecoute bien. Ce n’est pas facile d’écouter une baleine.

Il y a tant à écouter.

Alors le mieux, c’est de t’écouter toi.

Prends le temps, d’observer ton cœur.

Si ton cœur se remplit de joie, c’est que la baleine t’a répondu.

Alors, tu peux savourer ce moment magique.

Prends le temps.

Si la baleine est si grande, c’est qu’elle a pris le temps de grandir.

Prends le temps, toi aussi, comme la baleine.

Et, sois certain que, tout peut arriver.

Si la baleine est là, c’est pour te rencontrer, toi.

Si tu es là, c’est pour la rencontrer, elle.

Si tu as entendu son message, c’est qu’elle a répondu à ton message.

Vous communiquez. 

Sans mots.

Les mots ne sont pas importants.

Ce que tu ressens,

Est le message.


